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CAPITOLUL 1

NU AM UN CORP FIZIC, TOTUSI iTI SCRIU ACEASTA CARTE

Sedinta 511, 21 Ianuarie 1970

Miercuri, ora 21:10

In deschiderea acestor insemndri, dd-mi voie sd-fi spun cd existd schimbdri semnificative in Jane
atunci cdnd este in transa §i vorbeste pentru Seth. De obicei, Jane intra §i iese din transa cu o
viteza uimitoare. Nu tine ochii inchisi in timpul sedintelor de transa, cu exceptia unor perioade
scurte de timp — cand pot fi vag inchisi, sau pe jumatate inchisi, sau larg deschisi si de o culoare
mult mai inchisa decadt de obicei. Sta tolanita in balansoarul ei tip Kennedy, dar cateodata se ridica
si face cdtiva pasi. Fumeazd, ia cdteva inghitituri de vin, bere sau cafea cand e in transad.
Cateodata, cand este in transa foarte profunda, are nevoie de cdteva minute pentru a-si reveni.
Aproape intotdeauna ma insoteste la o gustare dupa sedinta, indiferent cat de tarziu ar fi.

Vocea lui Jane in transa poate fi aproape conversationala ca tonalitate, volum §i masura, dar
depinde de o serie larga de factori. De obicei este cumva mai profunda decat vocea ei obisnuita.
Uneori, vocea lui Seth transmisa prin vocea ei este rasunatoare, mult mai puternicd, cu un ton
hotardt masculin §i cu o energie evidenta in spatele ei. Cu toate astea, majoritatea sedintelor
noastre sunt chiar linistite. Seth vorbeste cu un accent greu de identificat. A fost numit rusesc,
irlandez, german, olandez, italian si chiar francez. Odata, Seth a comentat cu umor ca modul lui de
a vorbi este de fapt corespunzator ,,mediului cosmopolit” pe care l-a dobandit in fiecare viata.
Jane si cu mine credem ca este doar personal, si ca invoca rdaspunsuri diverse in oameni,
corespunzator cu mediul etnic §i emotional in care au trait.

Mai sunt inca doud efecte pe care Jane le manifesta de fiecare datd atunci cand este in transd.
Unul dintre ele este o maniera scriitoriceasca rigida. Altul este o rearanjare a muschilor ei faciali,
incordare, cred eu ca de la infuzia de energie — sau de constienta. Cu timpul, acest efect s-a
pronuntat, ca atare pot sa detectez prezenta imediata a lui Seth.

Cred ca aceste schimbari care au loc in Jane in timpul sedintelor sunt cauzate de receptia ei
creatoare a unui fragment dintr-o entitate, a unei esente, pe care noi o numim Seth, §i ale carei idei
le receptioneaza. Transformarea lui Jane in Seth este originald, §i se amortizeaza in timp. Dincolo
de rang, Seth este o prezenta unica si placuta. Ascult §i schimb impresii, dialoghez cu o alta
personalitate.

Inainte de sedinta, Jane a spus ca se simte agitatd, credea ca Seth va incepe cartea lui in acea
seard. Sentimentele ei de nervozitate sunt chiar neobisnuite in aceste sedinte. Am linistit-o,
spundndu-i sa uite totul si sa lase cartea sa vina de la sine.

Joseph, iti doresc o seara placuta.
,,Buna seara, Seth*

Prietenul nostru Ruburt are intr-adevar emotii, si Intr-o anumita masura este de inteles, asa ca o sa-i
ingadui asta. Totusi, sa Incepem cu Capitolul 1. Zdmbeste. Ruburt poate scrie o introducere, daca
doreste. Pauza.

Capitolul 1



Acum: Ai auzit de vanatorii de fantome. As putea fi numit pur si simplu o fantoma scriitoare, desi
eu personal nu aprob termenul de ,,fantoma“. Este adevarat ca de obicei nu sunt vazut in termeni
fizici. Nu-mi place nici termenul de ,,spirit™, si totusi daca definitia voastra implica ideea unei

personalitati fara un trup fizic, atunci trebuie sa accept ca descrierea mi se potriveste.

Ma adresez unei audiente nevazute. Totusi, stiu ca cititorii mei exista, si prin urmare am sd cer acum
fiecaruia dintre ei sa-mi ofere acelasi privilegiu.

Scriu aceasta carte prin auspiciile unei femei fata de care am devenit suficient de apropiat. Poate ca
unora li se pare ciudat ca ma adresez ei ,,Ruburt®, un nume ,,masculin®, dar motivul este ca o cunosc
din alte timpuri si locuri, dupd alte nume. Ea a fost pe rdnd femeie si barbat, si identitatea acestei
persoane care a trait aceste existente separate poate fi identificatd sub numele de Ruburt.

Numele nu sunt importante, totusi. Numele meu este Seth. Numele sunt simple identificari,
simboluri; si totusi, de vreme ce voi trebuie sa le folositi, o sa procedez si eu la fel. Scriu aceasta
carte cu ajutorul lui Ruburt, care rosteste cuvintele in locul meu. In aceastd viata, Ruburt poarta
numele de Jane, iar soful ei, care se numeste Robert Butts, noteazd cuvintele pe care Jane le
rosteste. Eu 1l numesc Joseph.

Cititorii mei isi pot inchipui ca sunt fiinte fizice, legate de un trup, intemnitate in scheletul trupului
lor, de carne si piele. Daca tu crezi ca existenta ta depinde de o imagine materiald, atunci te simti in
pericol de distrugere, intrucat nicio forma fizica nu este vesnica, si niciun trup, desi frumos in
tinerete, nu ramane la fel de viguros si plin de farmec la batranete. Daca te identifici cu tineretea ta,
sau cu frumusetea, cu intelectul sau cu realizarile tale, atunci te consumi pe dinduntru de teama ca
aceste atribute vor disparea.

Scriu aceasta carte pentru a te asigura ca nu asa stau lucrurile. Fundamental, nu esti cu nimic mai
mult o fiintad fizica decat sunt eu, i am renunfat sau parasit mai multe trupuri decat ma intereseaza
sd povestesc. Fiintele care nu existd nu scriu carfi. Sunt cu adevarat independent de o imagine
fizica, ca si tine de altfel.

Congstienta da forma. Nu exista alta cale. Nu toate fiintele sunt fizice. Crezi asta pentru ca esti mult
prea preocupat de problemele tale zilnice si nu realizezi ca existd o parte din tine care stie ca
puterile sale sunt cu mult superioare celor manifestate de sinele obisnuit.

Fiecare dintre voi a trait alte existente, si aceastd cunoastere este in voi, desi nu sunteti constienti de
asta. Sper ca aceasta carte sa te ajute sa eliberezi sinele interior care exista in fiecare dintre cititorii
mei, si sa-1 aduci in prim planul constientei, indiferent care particularitate a intelegerii interioare iti
va servi cel mai mult.

Acum, cand scriu aceasta carte, este sfarsitul lui ianuarie 1970, in unitatea voastra de masura a
timpului. Ruburt este o femeie zveltd, bruneta, vioaie, care sta asezata Intr-un balansoar si care
rosteste aceste cuvinte pentru mine.

A urmat o pauza lunga de la 21:35.

Constiinta mea este foarte bine focalizatd in trupul lui Ruburt. Este o noapte rece. Aceasta este a
patra noastra experientd in care scriem o carte 1n transa totald, si Ruburt era putin agitata inainte de
a Incepe sedinta. Nu este usor sd o fac pe aceastd femeie sa vorbeasca pentru mine. E nevoie de
multe manevre si de adaptari psihologice. Am intemeiat impreund o punte psihologica intre noi doi,
intre Ruburt si mine.

Nu vorbesc prin intermediul lui Ruburt asa cum ar vorbi cineva la telefon. Mai degraba exista o
puternica tensiune nervoasa, o proiectie a caracteristicilor fiecaruia dintre noi de ambele parti, pe
care o folosesc in comunicare. Voi explica mai tarziu cum este creat si menfinut acest cadru
psihologic, intrucat este precum un drum care trebuie mentinut curat, liber de grohotis. Ar fi mult
mai bine pentru tine daca citind aceasta carte, te-ai intreba cine esti tu, decét sa te intrebi cine sunt
eu, intrucat nu poti sd intelegi cine sunt eu dacd nu intelegi natura personalitatii si caracteristicile
constientel.



Daca tu crezi cu convingere ca undeva in craniul tau este ferecatd constienta ta si ca este incapabila
sd evadeze, daca tu simfi ca ea se sfarseste la granitele trupului tau, atunci te subapreciezi, si vei
crede ca eu sunt o iluzie. Nu sunt cu nimic mai mult o iluzie decat esti tu.

Pot sa spun cu onestitate tuturor cititorilor mei: sunt mai batran decat oricare dintre voi, cel putin in
termeni de varstd, asa cum va ganditi voi la ea. Daca un scriitor poate fi calificat in termeni de
autoritate pe baza varstei pe care o are, atunci eu ar trebui sd primesc o medalie. Sunt esenta
energiei personalizate, fard o forma fizicd. Cum de altfel, sunt constient de anumite adevaruri pe
care multi dintre voi se pare ca le-ati uitat.

Sper ca eu sd vi le amintesc. Nu ma adresez foarte mult acelei parti din tine la care tu te gandesti ca
fiind tu, cat acelei parti din tine pe care tu nu o cunosti, pe care intr-o mare masura o ignori si de
care in altd mare masura ai uitat. Acea parte din tine citeste aceasta carte, chiar daca ,,tu* o citesti.

Ma adresez acelora dintre voi care cred intr-un Dumnezeu, si acelora care nu cred, acelora care cred
ca stiinta raspunde tuturor intrebarilor cu privire la natura realitatii, si acelora dintre voi care nu cred
asta. Sper sa-ti ofer cheia care i1 va permite sa studiezi de unul singur natura realitdii, asa cum nu
ai mai facut pana acum.

Exista cateva lucruri pe care iti cer sa le infelegi. Nu esti blocat in timp precum un fluture intr-o
sticla, ale carui aripi sunt, prin urmare, inutile. Nu te poti increde 1n simturile tale fizice ca iti ofera
o imagine fideld a realitatii. Ele mint frumos, ifi ofera o poveste ireald in care crezi fara doar si
poate. De cele mai multe ori esti mai intelept, mai creativ, si cu mai multd cunoastere atunci cand
visezi decat atunci cand esti treaz.

S-ar putea ca aceste afirmatii sa-{i mai mult decat indoielnice, dar sper ca atunci cand vei termina de
citit sa vezi ca sunt afirmaftii sincere ale realitatii.

Informatiile pe care ti le voi oferi au mai fost spuse de-a lungul secolelor, si au fost repetate atunci
cand au fost uitate. Sper sa clarific multe aspecte care au fost denaturate de-a lungul timpului.
Interpretarea pe care o ofer este originald, intrucat cunoasterea nu trdieste in vid, si toate
informatiile trebuie interpretate si influentate de personalitatea care le posedda si le oferda mai
departe. Prin urmare, descriu realitatea asa cum o cunosc, si experienta mea in multe invelisuri si
dimensiuni.

Nu spun ci alte realitati nu existd. Posed o constiinta dinainte ca planeta ta sa se fi format. Pentru a
scrie aceasta carte — i pentru majoritatea comunicarilor dintre mine si Ruburt — am adoptat din baza
de date a personalitatilor anterioare care am fost, acele caracteristici pe care le-am considerat
necesare. Exista multi ca noi, fiinte ca si mine, care nu sunt focalizati pe material sau pe timp.
Existenta noastra iti poate parea stranie, intrucat tu nu realizezi adevaratul potential al unei fiinte, si
esti paralizat de conceptiile tale limitate.

Pauza, apoi cu umor: Poti lua o pauza.

I3

,, Multumesc.

22:18. Jane a parasit starea de transa cu usurin{a, desi a fost una foarte profunda. S-a aratat
surprinsa ca a trecut atat de mult timp. Se simtea de asemenea usuratd ca Seth si-a inceput cartea,
in timp ce ea era intr-o stare de transa atdat de adanca. ,,Oh, e inteligent®, a spus rdazand. , E
suficient de viclean. *

Seth a reluat scrierea cartii la 22:34.

Inainte de toate sunt un invititor, dar nu am fost un om al cuvantului. Sunt inainte de toate o fiinti
cu un mesaj: tu ai creat lumea pe care o cunosti. Ai primit probabil cel mai extraordinar dar dintre
toate: abilitatea de a-ti proiecta gandurile in lumea exterioara, oferindu-le o forma fizica.

Darul aduce cu sine responsabilitate, si multi dintre voi sunteti tentati s va asumati realizarile din
viata si sa-1 blamati pe Dumnezeu, soarta si societatea pentru esecurile voastre. Astfel, omenirea are
tendinta de a proiecta vina si greselile proprii asupra imaginii unui Dumnezeu — tatd, care trebuie sa



se fi plictisit de atatea nemultumiri.

Adevarul este ca fiecare dintre voi isi creeaza propria realitate fizica; si Tn mare, tu creezi in aceeasi
masura atat momentele de glorie cat si terorile care existd in experienta ta terestra. Dacd nu vei
intelege ca tu esti creatorul, vei refuza sa accepti aceasta responsabilitate. Nici nu vei mai putea da
vina pe diavol pentru nenorocirile care existd In lume. Ai evoluat suficient de mult incat sa intelegi
ca diavolul este o proiectie a psihicului tau, dar nu ai devenit suficient de intelept sa inveti cum sa-i
folosesti constructiv creativitatea.

Majoritatea cititorilor mei sunt familiarizati cu termenul de ,legaturda musculard®“. Ca specie, ai
dezvoltat in schimb o ,,legdturd cu egoul®, pastrata intr-o rigiditate spirituald, cu fragmente intuitive
ale sinelui fie respinse, fie distorsionate dincolo de orice recunoastere.

Pauza la 22:45. Se face tarziu. Amandoi prietenii mei trebuie sd se trezeascd devreme dimineata.
Ruburt lucreaza la cele doud carti ale lui si trebuie sd se odihneasca. Inainte de a incheia aceastd
sedinta, iti cer sa-ti imaginezi montajul nostru, intrucat Ruburt spunea ca un scriitor trebuie sa puna
in cadru cu mare atentie scena. Cu umor.

Vorbesc prin Ruburt de doua ori pe saptdmand, lunea si miercurea, in aceeasi incdpere spatioasa.
Luminile sunt intotdeauna aprinse. In aceastd seara a fost placut pentru mine sa privesc prin ochii
lui Ruburt la coltul hivernal de afara.

Realitatea fizica mi-a incarcat intotdeauna bateriile si, pe masura ce scriu aceasta carte, si datorita
cooperdrii lui Ruburt, vad ca am apreciat corect sarmul lui unic. Ar trebui mentionat aici inca un
personaj: Willy, un motan urias foarte iubit, care doarme acum.

Willy dormea — sforaia chiar — deasupra televizorului nostru. Era chiar in spatele lui Jane, asa cum
statea intinsa in balansoarul ei.

Insdsi natura constientei unui animal este un subiect foarte interesant, la care ne vom referi mai
tarziu. Pisica este constienta de prezenta mea, si cu mai multe ocazii a reactionat in consecinta. Sper
sd exemplific n aceastd carte interactiunea constantd care are loc intre toate unitdtile constientei,
comunicarea care depaseste barierele speciilor; si Tn cateva dintre subiectele noastre de discutie il
voi folosi ca exemplu pe motanul Willy.

Putem lua o pauza sau incheiem sedinta, cum vrei.
,,OK, atunci cred ca vom incheia. “

Cele mai calde urari din inima pentru voi amandoi.
., E foarte interesant. **

Pauza, si apoi zambeste.

Va doresc numai bine.

., Noapte buna, Seth. *

Ora 23:00. Jane a iesit imediat din transa. A tinut bine pasul in timpul sedintei. A spus ca e
mulfumita ca Seth a inceput lucrul la carte. , In trecut”, a spus ea, ,,de fiecare data cand m-am
gandit ca Seth va incepe cartea, m-am temut sa-1 las.

Jane se intreba acum asupra continutului cartii lui Seth. Poate pare impresionant de spus ca ea nu
a vazut materialul pana ce nu a fost finalizat. Am decis ca nu conteaza daca il vede sau nu, intrucdt
va citi materialul cdand il voi fi terminat de dactilografiat. *

SEDINTA 512, 27 IANUARIE 1970
MARTI, ORA 21:00



Programul nostru obisnuit de sedintd pentru ziua de marti a fost amdnat pana in seara asta.

Ritmul lui Jane era cam lent, cu multe pauze lungi. Cateva dintre ele sunt mentionate in carte.
Tonalitatea vocii era medie; deschidea deseori ochii.

Buna seara.
., Buna seara, Seth. “
Haide sa revenim la materialul nostru.

Din moment ce am mentionat animalele, dd-mi voie sa spun aici cd ele poseda un tip de constienta
care nu le permite atat de multa libertate cat va permite voud, fiintelor umane. In acelasi timp, nici
nu sunt limitate totusi in utilizarea ei de anumite caracteristici care impiedica deseori potentialul
practic al constientei umane.

Constienta este o cale de a percepe numeroase dimensiuni ale realitatii. Constienta, asa cum o
cunosti tu, este cat se poate de specializatd. Simturile fizice ifi permit sd percepi lumea
tridimensional, §i totusi, prin natura lor proprie, simfurile ifi pot inhiba perceptia unor alte
dimensiuni la fel de valide. Majoritatea dintre voi se identifica cu sinele zilnic orientat fizic. Desi
nici nu te gandesti sa te identifici cu o anumita parte din trup si sd ignori celelalte parti, totusi
actionezi astfel (zambeste) atunci cand 1t1 imaginezi ca sinele egocentric poartd povara identitatii
tale.

It spun ca nu esti un sac cosmic de carne si oase, aruncat impreuna cu un amestec de elemente si
compusi chimici. Constienta ta nu este un produs inflamabil, format pur si simplu accidental prin
interactiunea componentelor chimice.

Nu esti un vlastar abandonat al materiei fizice, si nici constienta ta nu a fost menita sa dispara ca un
fum in vant. In schimb, tu ai modelat trupul tau fizic pe care, la un nivel inconstient si profund, il
cunosti in cel mai mic detaliu si cu claritate miraculoasa, cunosti fiecare celuld care 1l compune in
fiecare minut. Procesul acesta nu intentioneaza a fi doar simbolic.

Acum, pentru cd mintea ta constientd, asa cum te gandesti la ea, nu este constientd de aceste
activitati, nu te identifici cu acest fragment interior al tau. Preferi sa te identifici cu acea parte din
tine care se uita la televizor sau care gateste sau care lucreaza — acea parte din tine despre care crezi
ca stie ce face. Dar aceasta parte din tine aparent inconstienta este cu mult mai bine informata, si de
bunul ei mers depinde intreaga ta existenta fizica.

Acest fragment este constient, lucid, alert. Esti de fapt tu, atat de focalizat pe realitatea fizica incat
nu-ti asculti propria voce, nu intelegi ca reprezinta cea mai mare putere psihologica de la care sinele
tau orientat fizic rasare.

A

Numesc acest inconstient aparent, ,,egoul interior intrucat el directioneaza activitatile interne. El
coreleaza informatia care este perceputd nu prin simfurile fizice, ci prin alte canale interne. Este
receptorul intern al realitatii care existd dincolo de tridimensional. El poartd in interiorul lui
memoria fiecarei existente trecute. El cautd in dimensiunile subiective care sunt infinite, si din
aceste dimensiuni subiective toate realitatile obiective circula. Pauza lunga.

Toate informatiile necesare ifi sunt oferite prin aceste canale interioare, si activitdti interioare
incredibile au loc Tnainte ca tu sa ridici un deget, s clipesti sau sa citesti aceastd propozitie pana la
sfarsit. Aceasta parte a identitatii tale este nativ clarvazatoare si telepatica, astfel incat esti avertizat
de dezastre inainte ca ele sd se manifeste, fie cd accepti sau nu constient mesajul, si toate
comunicarile au loc cu mult inainte ca un cuvant sa fie rostit.

Calm: Putem lua o pauza acum sa te odihnesti.
,Sunt OK. “

,, Egoul exterior* si egoul interior opereaza impreund, unul ifi permite sa manipulezi in lumea pe
care o cunosti, iar celalalt iti oferd perceptiile fine interioare fara de care existenta fizica nu ar putea



fi mentinuta.

Exista totusi un fragment din tine, identitatea profunda care formeaza atat egoul interior cat si egoul
exterior, care decide ca tu sd existi ca fiintd fizicad Tn acest timp si spatiu. Acesta este miezul
identitatii tale, samanta de spirit din care ai rasarit, personalitatea multidimensionald din care faci
parte.

Pentru aceia dintre voi care se intreaba unde plasez eu subconstientul, asa cum se gandesc
psihologii la el, ti-1 poti imagina ca pe un loc de intalnire, sd spunem, dintre egourile exterioare $i
cele interioare. Trebuie sd intelegi cad nu existd totusi diviziuni reale ale sinelui, vorbim de o
varietate de fragmente doar pentru a putea clarifica ideea de baza.

De vreme ce ne adresam individualitatilor celor care se identifica cu ,,sinele obisnuit constient, am
adus in prim plan acest subiect in cadrul Capitolului 1, intrucat voi folosi acesti termini mai tarziu in
carte, si pentru ca am vrut sa exprim personalitatea multidimensionald cat mai curand posibil.

Nu te poti intelege pe sine, si nu potfi accepta existenta mea independentd pand cand nu te
debarasezi de notiunea ca personalitatea este un atribut de ,,aici s1 acum® al constientei. Unele dintre
informatiile pe care le-ag putea spune in aceasta carte despre realitatea fizica s-ar putea sa te sperie,
dar aminteste-{i ca eu le privesc dintr-un unghi de vedere total diferit de al tau.

Jane a facut multe pauze aici cand a vorbit pentru Seth. Ochii au fost deseori inchisi.

Esti in prezent focalizat pe deplin in interiorul tau, intrebandu-te probabil ce ar mai fi putut ramane
in afara ta. Eu sunt in afara ta, intorcindu-ma momentan cétre o dimensiune pe care o cunosc §i
iubesc. Nu sunt totusi ceea ce tu ai putea numi un rezident. In timp ce posed un ,,act de identitate*
sufletesc, existd totusi cateva probleme de traducere, inconveniente de intrare cu care trebuie sd ma
impac.

Am auzit cd multd lume a trait timp de cativa ani in New York si totusi nu au facut niciodata un tur
pe la Empire State Building, in timp ce multi vizitatori strdini sunt chiar familiarizati cu locul. Tot
asa §i tu ai o adresd fizica, in timp ce sunt poate capabil sa indic cateva structuri psihice si
psihologice foarte ciudate si miraculoase din sistemul realitatii tale, pe care le-ai ignorat.

Sper, foarte sincer, sd pot face mai mult decat atat. Sper sa te iau intr-un tur printre nivelele realitatii
tale care 1ti sunt disponibile, si sa te calauzesc intr-o caldtorie prin dimensiunile structurii tale
psihologice — sa deblochez toate zonele constientei tale, de a caror existenta esti relativ inconstient.
Sper prin urmare, nu doar sa-ti explic aspectele multidimensionale ale personalitdtii, ci s ofer
fiecarui cititor sansa de a zari cateva imagini ale identitatii sale, care este mult mai complexa.

Calm: Poti lua o pauza.

22:07. Jane a iesit foarte usor si repede din transa. Nu stia nimic, a spus ea, despre ritmul ei, daca
e incet sau rapid, sau de perioada de timp care s-a scurs. Spunea ca a avut impresia ca materialul
lui Seth este puternic condensat si directionat catre cititor, ca el incearca sa-si expuna ideile cat se
poate de clar §i concis.

Jane imi spunea ca s-a simfit foarte obosita pe parcursul acestei sedinte. Am reluat munca in
acelasi ritm la 22:29.

Sinele pe care 1l cunosti este doar un fragment din intreaga ta identitate. Aceste fragmente de sine
nu sunt ingiruite Tmpreuna, totusi, ca margelele pe o sfoard. Sunt mai degraba ca foile de la o ceapa,
sau ca feliile unei portocale, toate conectate prin aceeasi vitalitate si crescand in diverse realitati, in
timp ce rasar de la aceeasi sursa.

Nu compar personalitatea cu o ceapa sau cu o portocald, dar vreau sa accentuez cd, precum aceste
lucruri se dezvolta din interior spre exterior, tot aga procedeaza fiecare fragment al sinelui intreg. Tu
observi aspectele exterioare ale obiectelor. Simturile tale fizice ifi permit sa percepi formele
exterioare la care apoi reactionezi, dar simturile tale fizice te forteaza intr-o anumitd masurad sa
percepi realitatea 1n acest fel, iar vitalitatea interioard din materie i forma nu este atat de aparenta.



Pot sd-ti spun, de exemplu, ca existd constientd chiar si Intr-o unghie, dar putini dintre cititorii mei
ma vor lua suficient de in serios Incat sa se opreasca la mijlocul frazei si s spund buna dimineata
sau buna ziua celei mai apropiate unghii pe care o gdsesc intepenitd intr-o bucatd de lemn.

Fara doar si poate, e adevarat ca atomii si moleculele din unghie poseda propriul tip de constienta.
Atomii si moleculele continute in paginile acestei carti sunt, de asemenea, constiente in cadrul
nivelului lor. Tot ce exista — o piatra, un mineral, o planta, un animal sau aer — este plin de o anume
constientd, specifica fiecaruia. Asadar te afli in mijlocul unei agitatii constante de vitalitate, a unei
forme de energie constientd, si voi Tnsiva sunteti compusi fizic din celule constiente care poarta in
ele realizarea propriei lor identitdti, care coopereaza de buna voie pentru a forma structura corporald
care este corpul vostru fizic.

Spun, bineinteles, ca nu existd moartea materiei. Nu exista obiect care sa nu fi fost format de catre
constienta, si fiecare constienta, indiferent de gradul ei, sa nu se fi bucurat de senzatii si creativitate.
Nu poti intelege cine esti daca nu intelegi aceste notiuni.

De dragul conventiei, inchizi multitudinea de cdi de comunicare interioara pe care le oferd pana si
cea mai neinsemnata particica a trupului tau, desi, In calitate de creaturd fizica, esti Intr-o anumita
masurd un fragment din alte constiente. Nu existd limitari ale sinelui. Nu existd limitari ale
potentialului sdu. Pauza. Totusi, poti adopta limitari artificiale datorita propriei ignorante. Poti sa te
identifici, de exemplu, doar cu egoul exterior si sa te deconectezi de la abilitatile care fac parte din
tine. Poti nega, dar nu poti schimba faptele. Personalitatea este multidimensionald, desi multd lume
isi ascunde capul — in sens figurat spus — in nisipul existentei tridimensionale si pretinde cd nu
existd nimic mai mult.

Cu umor: Prin aceasta carte sper sa extrag unele capete din

nisip.

Pauza lunga. Putem incheia sedinta daca vrei.

., Vom lua o pauza*“. De la 22:59 la 23:10

Acum: Vom termina in curand Capitolul 1. Amuzat: Ce spun acum nu face parte din carte.

Nu intentionez sa subestimez egoul exterior. Dar tu l-ai supraestimat. Nici nu i-a fost recunoscuta
adevdrata natura.
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